I A4 wnaw coppia che vuole separawsi [

Cari amici,

dopo la nostra conversazione e chiedendoduSgnore, la situazione che vedo € la seguente:

Puo sembrarvi strano, ma vedo che tutti e due #te in ogni cosa, siete d’accordo in tutto
tranne chein questo solo: _che lei vuole la separaziadui na Entrambi pare che lo volete
appassionatamente, a tal punto che a ognuno sembraanca la vita se non ottiene cio che vuole.

Per il resto, entrambi soffrite tantissimo, natomahte vi sentite I'uno vittima dell'altro e
viceversa. Tutti e due pensate sinceramente dieap®ma ragione e, di conseguenza, il torto e
interamente dell’altro (anche se nel parlare ogrdinbiara di aver fatto alcuni “sbagli”). Ma intant
ognuno batte il petto dell’altro: “Psuacolpa,suacolpa,suagrandissima colpa...”

Questa situazione si chiama “muro contro muro”.

Tutti e due soffrite “come cani” e vorreste venifaoeri... ma per quale stra@a

Carichi come siete di ferite aperte —e di ques&spagnunaentira, credera di ricevernaltre
ogni giorno—, per adesso (e chissa quanto dureratguper adesso”) siete incapaci di dialogzoa
serenita, senza giudicare l'altro né sentirvi giatli o derisi o disprezzati o ingannati dall’altro.
Ognuno pensa di trovare la soluzione rifugiandosjualche cosa da solo, in qualche modo evitandosi
e vivendo in un “mondo” tutto suo, insomma, fuggexdllia realta:

- lei, volendo la separazione;

- lui, non volendola, ma non esaminandovéaa realta di lei: come mai una sposa e madre di
cinque figli ha potuto arrivare a questo ardentsidiio? E troppo semplice e comodo risolvere la
questione dicendo che “é esaurita, ha un problesithiptrico, la sua religiosita e apparente...”, ecc.

Ognuno dice dell’altro: “non dice la verita”. Ograudesidera trovare qualche persona autorevole
(per esempio, un sacerdote) che di€averina, poverino, hai ragione”.

o non sono questa persona. Dio me ne guardi!

Abbiamo cercato insieme una qualche indicazionelevido che sotto una tensione emotiva del
genere non si puo ragionare, ecco un primo sugegeton provare a “separarvi’ in qualche modo
per alcuni giorni... per vedere se nel frattempal&hte gonfio” si disinfiamma e si puo toccare.

Ma mi rendo conto che é poco praticabdleche non affronta il vero problemAnche questo
sarebbe in qualche modo una fuga, per lei desalgrat lui imposta.

PERCHE NON FATE UN’ALTRA COSA?

1°) Perché non vi mettete ognuno davvero davantogoPi esaminarvi voi stessi?

2°) Perché non incominciate ognuno a ripass@a@ Signore tutte le cose belle che vi ha dato
nella vité? Per fare un elenco di tutti i suoi regadlitutte le cose buone con cui vi ha protettodato,
rallegrato e anche migliorato nella vita, per ¢iez ognundgrazie, grazie, Signore”?

Sono sicuro che tra queste cose ognuno di voi deckie la famiglia che avete, il marito, la
moglie, i bambini che tanto amate. Forse non viitedi includere nel ringraziamento il marito o la
moglie di adesspma potete farlo del marito o della moglie di wwdta... (Ci sara stata una volta!
Sicuro!)

Tra le tante cose preziose che Dio ci ha dato,paderna Provvidenza, Sapienza e Amore, c'é da
includere_la Crocei momenti di_contraddizioneli sofferenzadi umiliazione ecc. Se non fossero
stati per il nostro bene, Dio non li avrebbe peisne®ovevano produrre frutto. Rospi da mandare
giu. Ma se non si masticano ben bene, se noneiigapno bene, fanno male, tanto male..

E un inganno portare al collo una bella croce e wolerla portare nella vita. E |ngannarC|
baciare un piccolo crocifisso e non baciare core feicera la croce reale, che Gesu Crocifisso di
tanto in tanto ci presenta per poter poi condivedsrn noi altre cose...

3°) Poi continuate a ripassareol Signore tutte le cose buone e le qualitgpreqgi dell’altrg
dell’altra, per apprezzarli e farne un complimento al Signpee ringraziarlo, per ammirare di nuovo
quei pregi che, nella persona dellaltro, dellaJtEgli vi offre con tanto amore. Non abbiamo thrit
ad essere cosiechi ed ingrati




4°) Poi ognuno ancora deve continuare a ripasseoé Signore tutti i propri comportamenti
che probabilmente hanno ferito o umiliato I'altfajtra, per riconoscere il proprio torto, per pesit
sinceramente, per chiedere perdono a Dio. Questmessli coscienza, che pud durare giorni, Vi
dovrebbe portare ad una buona confessitioen stagionata”. Innanzi tutto, ognuno di noifato
soffrire Dio, lo sta facendo soffritantoadesso, con il proprio atteggiamento...

5°) Poi, dopo aver chiesto ognuno perdono al Sigraeee fare ancoradavanti a Lut un altro
elenco di personalle quali perdonare tutta una serie di cose @&ieqpltre che al marito o alla
moglie, ai propri genitori, parenti, suoceri, amiobnoscenti, vicini di casa, colleghi di lavorace
tutti quelli con i quali abbiamo avuto qualcosa ¢ nella vita..., gli stessi bambini, tanto caa e
momenti un po’ insopportabili). Fare questo elepeo dire davanti al Signoré:..per quella tale
cosa, ti perdono veramenteSolo facendo questo, potremmo dire alla fit®gnore, perdonami,
perché anch’io ho perdonato”.

Dimenticavo di aggiungere nell’elenco: perdonarstsési di quei difetti che in fondo in fondo ci
turbano e ci angosciano, di quegli sbagli commeklsi ci umiliano, ecc., e perdonagserfino Dio
(Dio!) perché in fondo diamo a Lui la colpa ditigose che riteniamo cattive o ingiuste...

6°) E infine, l'ultimo passo, che a questo punto sadto facile farlo:_vi chiederete perdono a
vicenda con la fiducia che l'altro o l'altra senza’altvocomprende e vi perdona

La separazione, come vedete, non puo essere @éaflara alla quale date la colpa, ma dal covare
ognuno le proprie ragioni, il proprio egoismo.

In tutto questo grande lavoro interiore e personhievi indico,a momenti sentirete che non avete
la forza sentirete forte una ribellion&/i prevengo. E una brutta tentazione del nemietladvostra
felicita. Quanta piu rabbia e ripugnanza sentiretkefare questi passi, tanto piu dovrete aggrapparv
alla preghieranel profondo del cuore, aggrapparvi “con le unghieoi denti” alla Misericordia del
Signore, ai suoi Sacrameifjthe non sono per chi € sano, ma soprattuttolper malato), a digiunare
anche, per fare posto alla grazia di cui avetegnis@ cosi ottenerla da Dio.

Avrete bisogno di perseveranZahi dopo un po’ lascia perdere, non ottiene ieanhzi, il cuore
s’indurisce. E se volete ottenere la buona riustitgpace, ognuno di voi s'impegni senza stare a
badare se I'altro o I'altra fa o non fa...

E tenete assolutamente fuori da ogni cosa tuttlgii, in primo luogo i genitorinon capirebbero
mai e facilmente creerebbero un grosso ostacolmhpeanch’essi dovrebbero di sicuro fare un
cammino come questo. Il cammino da percorrere reguaUTTI:

Chiedere perdono a Dio — perdonare il prossimoiedehne perdono al prossimo.

Non dimenticate che il nemico infernale, nemicdalgkrita e della pace, cerca di caricare 'uno
contro l'altro, per scaraventarvi insieme I'uno tron’altro e cosi rompervi; cerca di metterci datia
al naso i suoi occhialacci neri e deformi, affinsleéliamo tutto: Dio, il prossimo, noi stessi, coone
vede lui: neri, deformi, mostruosi...

A guesto punto, se come famiglia che siete, ogm@i geegate insiem@on dico un rosario, ho, ma
tre Avemaria, con i bambini, tenendovi per mana p@na sincerita..., ecco, questo gesto di buona
volonta e di umiltd Dio non lo puo lasciare senza grande benedizione.

Le cose che valgono, costano e il prezzo si pagavédfiamente vale la pena. lo prego per voi.

Gesu e Maria vi benedicano.
Fraternamente,



