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“ROSARIO  DELLA  VERGINE  MARIA” 
 

“Passando dall’infanzia e dalla vita di Nazareth alla vita pubblica di Gesù, la 
contemplazione ci porta su quei misteri che si possono chiamare, a titolo speciale, 
MISTERI DELLA LUCE. In realtà, è tutto il mistero di Cristo che è Luce. Egli è ‘la luce 
del mondo’ (Gv. 8,12). Ma questa dimensione emerge parti-colarmente negli anni 
della vita pubblica, quando Egli annuncia il Vangelo del Regno. Volendo indicare 
alla comunità cristiana cinque momenti significativi  –misteri ‘luminosi’– di questa 
fase della vita di Cristo, ritengo che essi possano essere opportunamente 
individuati: 

1,  nel suo Battesimo al Giordano, 
2,  nella sua auto-rivelazione alle nozze di Cana, 
3,  nell’annuncio del Regno di Dio, con l’invito alla conversione, 
4,  nella sua Trasfigurazione e, infine, 
5, nell’istituzione dell’Eucaristia, espressione sacramentale del Mistero 

Pasquale. 
Ognuno di questi misteri è rivelazione del Regno ormai giunto nella persona 

stessa di Gesù. È mistero di luce innanzi tutto il Battesimo al Giordano. Qui, mentre 
il Cristo scende –quale innocente che si fa ‘peccato’ per noi (cfr. 2 Cor 5,21)– 
nell’acqua del fiume, il cielo si apre e la voce del Padre lo proclama Figlio diletto 
(cfr. Mt 3,17 e paralleli), mentre lo Spirito scende su di Lui per investirlo della 
missione che lo attende. 

Mistero di luce è l’inizio dei segni [‘miracoli’] a Cana (cfr. Gv 2,1-12), quando 
Cristo, cambiando l’acqua in vino, apre alla fede il cuore dei discepoli, grazie 
all’intervento di Maria, la prima dei credenti. 

Mistero di luce è la predicazione con la quale Gesù annuncia l’avvento del 
Regno di Dio e invita alla conversione (cfr. Mc 1,15), rimettendo i peccati di chi si 
accosta a Lui con umile fiducia (cfr. Mc 2,3-13; Lc 7,47-48), inizio del ministero di 
Misericordia che Egli continuerà ad esercitare fino alla fine del mondo, specie 
attraverso il sacramento della Riconciliazione affidato alla   sua Chiesa (cfr. Gv 
20,22-23). 

Mistero di luce per eccellenza è poi la Trasfigurazione, avvenuta, secondo la 
tradizione, sul Monte Tabor. La gloria della Divinità sfolgora sul volto di Cristo, 
mentre il Padre Lo accredita agli Apostoli estasiati perché Lo ascoltino (cfr. Lc 9,35 
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e paralleli) e si preparino a vivere con Lui il momento doloroso della Passione, per 
giungere con Lui alla gioia della Risurrezione e a una vita trasfigurata dallo Spirito 
Santo. 

Mistero di luce è, infine, l’istituzione dell’Eucaristia, nella quale Cristo si fa 
nutrimento con il suo Corpo e il suo Sangue sotto i segni del pane e del vino, 
testimoniando ‘sino alla fine’ il suo amore per l’umanità (Gv 13,1), per la cui 
salvezza si offrirà in sacrificio. 

In questi misteri –tranne che a Cana– la presenza di Maria rimane sullo sfondo. 
I Vangeli accennano appena a qualche sua presenza occasionale in un momento o 
nell’altro della predicazione di Gesù (cfr. Mc 3,31-35; Gv 2,12) e nulla dicono di 
un’eventuale presenza nel Cenacolo al momento del-l’istituzione dell’Eucaristia. Ma 
la funzione che svolge a Cana accompagna, in qualche modo, tutto il cammino di 
Cristo. La rivelazione [di Chi è Gesù], che nel Battesimo al Giordano è offerta 
direttamente dal Padre ed è riecheggiata dal Battista, sta a Cana sulla sua bocca, e 
diventa la grande ammonizione materna che Ella rivolge alla Chiesa di tutti i tempi: 
‘Fate quello che vi dirà’ (Gv 2,5). È ammonizione, questa, che ben introduce parole 
e segni  [‘miracoli’] di Cristo durante la vita pubblica, costituendo lo sfondo mariano   
di tutti i ‘misteri della luce’.” 
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IL  SANTO  ROSARIO  MEDITATO  CON  LA  BIBBIA 
(Ogni frase evangelica corrisponde ad ogni Ave Maria) 

 

 MISTERI  della  GIOIA.  

 

1°.  L’annunciazione  dell’Arcangelo  Gabriele  alla  Vergine  Maria 

 

1- L’angelo Gabriele fu mandato da Dio a una vergine,* la vergine si chiamava 
Maria. (Lc 1,26-27).  

2- “Ti saluto, o piena di Grazia,* il Signore è con te”. (Lc 1,28).  
3- Ella rimase turbata e si domandava * che senso avesse un tale saluto. (Lc 1,29).  
4- L’angelo le disse: “Non temere, Maria,* perché hai trovato grazia presso Dio”. 

(Lc 1,30).  

5- “Ecco, concepirai un Figlio,* lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù”. (Lc 1,32-33).  

6- “Sarà grande e chiamato Figlio dell’Altissimo, * regnerà sulla casa di Giacobbe   
e il suo Regno non avrà fine”. (Lc 1,32-33).  

7- Allora Maria disse all’angelo: “Come avverà questo, * poiché non conosco 
uomo?”. (Lc 1,34).  

8- “Lo Spirito Santo scenderà su di te, * ti coprirà con la sua ombra la potenza 
dell’Altissimo”. (Lc 1,35).  

9- “Colui che nascerà sarà dunque Santo * e sarà chiamato Figlio di Dio”. (Lc 1,35).  

10- Allora Maria disse: “Ecco la serva del Signore, * sia fatto in me secondo la tua 
parola”. (Lc 1,38).  

 

2°.  La  visitazione  di  Maria  Santissima  a  Santa  Elisabetta 

 

1- In quei giorni Maria si mise in viaggio verso la montagna.* Entrata nella casa di 
Zaccaria, salutò Elisabetta.  (Lc 1,39-40).  

2- Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino le sussultò nel grembo. 
* Elisabetta fu piena di Spirito Santo” (Lc 1,41).  

3- Esclamò a gran voce: “Benedetta tu fra le donne * e benedetto il frutto del tuo 
grembo”. (Lc 1,42).  

4- “Come mai la Madre del mio Signore * viene a visitarmi?” (Lc 1,43). 

5- “Beata Colei che ha creduto * nell’adempimento della parola del Signore”. (Lc 

1,45).  

6- Allora Maria disse: “L’anima mia magnifica il Signore...* perché ha guardato 
l’umiltà della sua serva”. (Lc 1,46-48).  

7- “D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata, * perché grandi cose    
ha fatto in me l’Onnipotente, il cui nome è Santo”. (Lc 1,48-49).  

8- “Di generazione in generazione la sua misericordia si stende * su quelli che lo 
temono”. (Lc 1,49-50).  

9- “Ha rovesciato i potenti dai troni e ha innalzato gli umili,*  ha ricolmato di beni 
gli affamati e ha rimandato i ricchi a mani vuote”. (Lc 1,52-53). 

10- “Come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla sua discendenza”.  
(Lc 1,55).  

 

3°.  La  nascita  di  Gesù  nella  grotta  di  Betlemme 

 

1- Mentre si trovava a Betlemme, * si compirono per lei i giorni del parto. (Lc 2,6).  

2- Diede alla luce il suo Figlio primogenito, * lo avvolse in fasce. (Lc 2,7).  

3- Lo depose in una mangiatoia, * perché per loro non c’era posto nell’albergo. (Lc 2,7)  
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4- C’erano in quella regione alcuni pastori * e un angelo del Signore apparve a loro. 
(Lc 2,8-9).  

5- “Non temete, vi annunzio una grande gioia, * che sarà di tutto il popolo”. (Lc 2,10).  
6- “Oggi è nato per voi nella città di Davide un Salvatore, * che è il Cristo Signore”. 

(Lc 2,11).  

7- “Gloria a Dio nel più alto dei cieli * e pace in terra agli uomini che Egli ama”. 
(Lc 2,14).  

8- Alcuni Magi giunsero da oriente... * Entrati nella casa, videro il bambino con 
Maria sua madre e, prostratisi, lo adorarono. (Mt 2,1.11).  

9- Poi aprirono i loro scrigni * e gli offrirono in dono oro, incenso e mirra. (Mt 2,11).  

10- Maria serbava tutte queste cose, * meditandole nel suo cuore. (Lc  2,19).  
 

4°.  La  presentazione  di  Gesù  nel  Tempio 
 

1- Portarono il bambino a Gerusalemme,* per offrirlo al Signore secondo la Legge   
di Mosè. (Lc 2,22) 

2- C’era a Gerusalemme un uomo di nome Simeone,* uomo giusto e timorato di Dio. 
(Lc 2,26).  

3- Lo Spirito Santo, che era sopra di lui, gli aveva preannunziato* che non avrebbe 
visto la morte senza prima aver veduto il Messia del Signore. (Lc 2,26).  

4- Mentre i genitori portavano il bambino Gesù per adempiere la Legge,* lo prese   
tra le braccia e benedisse Dio. (Lc 2,27-28).  

5- “Ora lascia, Signore, che il tuo servo vada in pace * secondo la tua parola” (Lc 

2,29)  

6- “Perché i miei occhi hanno visto la tua salvezza,* preparata da Te davanti a    
tutti  i  popoli”. (Lc 2,30-31).  

7- “Luce per illuminare le genti * e gloria del tuo popolo Israele”. (Lc 2,32).  
8- Simeone parlò a Maria: “Egli è qui per la rovina e per la risurrezione di molti     

in Israele,* segno di contraddizione”. (Lc 2,34).  

9- “Perché siano svelati i pensieri di molti cuori,* e anche a te una spada trafiggerà 
l’anima”. (Lc 2,35).  

10- Fecero ritorno a Nazaret e il Bambino cresceva e si fortificava pieno di sapienza * 
e la grazia di Dio era su di lui. (Lc 2,39-40).  

  

5°.  Il  ritrovamento  di  Gesù  il  terzo  giorno  nel  Tempio 

 

1- Quando Gesù ebbe dodici anni salirono a Gerusalemme, * per la festa di Pasqua. 
(Lc 2,42).  

2- Trascorsi i giorni della festa, mentre riprendevano la via del ritorno, * Gesù   
rimase a Gerusalemme senza che i genitori se ne accorgessero. (Lc 2,43).  

3- Tornarono in cerca di lui a Gerusalemme.* Dopo tre giorni lo trovarono nel 
tempio. (Lc 2,45-46).  

4- Era seduto in mezzo ai dottori, * mentre li ascoltava e li interrogava. (Lc 2,46). 

5- E quanti l’udivano si stupivano * per la sua intelligenza e le sue risposte. (Lc 2,47).  
6- “Figlio, perché ci hai fatto così? * Vedi, tuo padre ed io, angosciati, ti cercava-

mo”. (Lc 2,48).  

7- Ma i presenti non compresero * le sue parole. (Lc 2,50).  

8- Partì dunque con loro e tornò a Nazaret * e stava loro sottomesso. (Lc 2,51). 

9- Sua Madre serbava tutte queste cose * nel suo cuore. (Lc 2,51).  

10- E Gesù cresceva in sapienza, età e grazia,* davanti a Dio e agli uomini. (Lc 2,52).  
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 MISTERI  della  LUCE.  

 

1°.  Il  battesimo  di  Gesù  nel  fiume  Giordano 

 

1- Gesù dalla Galilea andò al Giordano da Giovanni, * per farsi battezzare da lui. (Mt 

3,13).  

2- Giovanni però voleva impedirglielo, dicendo: * “Io ho bisogno di essere 
battezzato da te e Tu vieni a me?”  (Mt 3,14).  

3- Gesù gli disse: “Lascia fare per ora, * poiché dobbiamo così adempiere ogni 
giustizia”. (Mt 3,15).  

4- Appena battezzato, Gesù uscì dall’acqua: ed ecco, si aprirono i cieli * ed Egli vide 
lo Spirito di Dio scendere come una colomba e venire su di Lui.  (Mt 3,16).  

5- E dal cielo si udì una voce che disse: “Questi è il Figlio mio amatissimo,* nel 
quale mi compiacio”. (Mt 3,17).  

6- Veniva nel mondo la Luce vera, * quella che illumina ogni uomo. (Gv 1,9).  
7- E noi abbiamo visto la sua gloria, * la sua gloria di Unigenito del Padre. (Gv 1,14).  

8- Giovanni gli rende testimonianza e grida: “Ecco l’uomo di cui io dissi: * Colui che 
è venuto dopo di me mi è passato avanti”. (Gv 1,15).  

9-  In Lui era la vita * e la vita era la luce degli uomini. (Gv 1,4).  
10- La luce splende nelle tenebre, * ma le tenebre non l’hanno accolta. (Gv 1,5).  
  

2°.  Gesù  converte  l’acqua  in  vino,  alle  nozze  di  Cana  

 

1- Ci fu uno sposalizio a Cana di Galilea * e c’era la Madre di Gesù. (Gv 2,1).  
2- Venuto a mancare il vino, * la Madre di Gesù gli disse: “Non hanno vino” (Gv 2,3).  

3- Gesù rispose: “Che ci va a te e a Me, o Donna? * Non è ancora giunta la mia 
ora” (Gv 2,4).  

4- La Madre disse ai servi: * “Fate quello che mio Figlio vi dirà” (Gv 2,5).  
5- Gesù disse ai servi: “Riempite d’acqua le giare”; * e le riempirono fino all’orlo. 

(Gv 2,7).  

6- “Ora attingete e portatene al maestro di tavola”. * Ed essi gliene portarono. (Gv 

2,8).  

7- Come ebbe assaggiato l’acqua diventata vino, il maestro di tavola disse allo sposo: 
* “Hai conservato fino ad ora il vino buono”. (Gv 2,9-10).  

8- Così Gesù manifestò la sua gloria * e i suoi discepoli credettero in Lui. (Gv 2,11).  
9- Il Signore degli eserciti preparerà su questo monte * un banchetto di grasse 

vivande, un banchetto di vini eccellenti, per tutti i popoli. (Is 25,6).  
10- Una mensa per me Tu prepari, * cospargi di olio il mio capo, il mio calice 

trabocca. (Sal 22,5).  
  

3°.  Gesù annuncia il Regno di Dio e lo fa conoscere come Padre  

 

1- Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù si recò nella Galilea predicando il Vangelo 
di Dio * e diceva: “Il tempo è compiuto e il Regno di Dio è vicino!  Convertitevi!” 
(Mc 1,14-15).  

2- Entrato proprio di sabato nella sinagoga, Gesù * si mise ad insegnare, ed insegnava 
con autorità. (Mc 1,21-22).   

3- Guarì molti che erano afflitti da varie malattie * e scacciò molti demoni.  (Mc 1,34).  

4- Gesù stava fuori della città * e venivano a lui da ogni parte. (Mc 1,45).  
5- Molti pubblicani e peccatori * si misero a mensa insieme con Gesù. (Mc 2,15).  
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6- Gesù disse: “Non sono i sani che hanno bisogno del medico, * ma i malati” (Mc   

2,17).  

7- Gesù salì sul monte, chiamò a sé quelli che Egli volle. * Ne costituì dodici,   
perché stessero con Lui e inviarli a predicare. (Mc 3,13-14).  

8- Gesù guardando quelli che gli stavano seduti attorno, disse: * “Chi fa la Volontà   
di Dio è per Me fratello, sorella e madre”. (Mc 3,34-35).  

9- Di nuovo si mise a insegnare lungo il mare. * E insegnava loro molte cose. (Mc 4,  

1-2).  

10- “Padre, ho fatto conoscere il tuo nome * agli uomini che mi hai dato dal 
mondo”. (Gv 17,6). 

 

4°.  La Trasfigurazione di Gesù sul monte Tabor, manifesta la gloria 
della sua Divinità  

 

1- Gesù disse: “Alcuni qui presenti non morranno * prima di aver visto venire il 
Regno di Dio” (Lc 9, 27).  

2- Gesù prese con sé Pietro, Giovanni e Giacomo * e salì sul monte a pregare. (Lc    

9,28).  

3- Mentre pregava, il suo volto cambiò d’aspetto * e la sua veste divenne candida e 
sfolgorante. (Lc  9,29).  

4- Mosè ed Elia conversavano con Lui e parlavano del suo esodo * che avrebbe 
portato a compimento a Gerusalemme. (Lc 9,30-31).  

5- Pietro e i suoi compagni erano oppressi dal sonno; * tuttavia restarono svegli e 
videro la sua gloria. (Lc 9,32).  

6- Pietro disse a Gesù: * “Maestro, è bello per noi stare qui”. (Lc 9,33).  

7- Venne una nube e li avvolse, * ed ebbero paura. (Lc 9,34).  

8- Dalla nube uscì una voce, che diceva: * “Questi è il Figlio mio, l’eletto; ascolta-
telo”. (Lc 9,35). 

9- Questa voce noi l’abbiamo udita scendere dal Cielo * mentre eravamo con Lui sul 
santo monte. (2 Pt 1,18).  

10- Gesù disse: “Beati coloro che ascoltano la parola di Dio * e la osservano!” (Lc 

11,27).  
  

5°. Gesù istituisce l’Eucaristia nell’ultima Cena come testimonio 
supremo d’amore 

 

1- Prima della festa di Pasqua Gesù, sapendo che era giunta la sua ora di passare      
da questo mondo al Padre, * amò i suoi sino alla fine. (Gv 13,1).  

2- Gesù, sapendo che il Padre gli aveva dato tutto nelle mani, * si alzò da tavola, 
depose le vesti e, preso un asciugatoio, se lo cinse attorno alla vita. (Gv 13,4).  

3- Versò dell’acqua nel catino e cominciò a lavare i piedi dei discepoli e ad asciugarli 
con l’asciugatoio di cui si era cinto * “Vi ho dato infatti l’esempio, perché come  
ho fatto Io, facciate anche voi”. (Gv 13,5.15). 

4- Ora, mentre essi mangiavano, Gesù prese il pane e, pronunziata la benedizione,    
lo spezzò e lo diede ai discepoli dicendo: * “Prendete e mangiate; questo è il mio 
Corpo”. (Mt 26,26).  

5- Poi prese il calice e, dopo aver reso grazie, lo diede loro, dicendo: “Bevetene tutti, 
perché questo è il mio Sangue dell’alleanza, * versato per molti, in remissione    
dei peccati”. (Mt 26,27-28).  
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6- “Voi siete quelli che avete perseverato con me nelle mie prove; * ed Io preparo 
per voi un regno, come il Padre l’ha preparato per Me”. (Lc 22,28-29).  

7- “Affinché possiate mangiare e bere alla mia mensa nel mio Regno * e siederete   
in trono a giudicare le dodici tribù di Israele” (Lc 22,30).  

8- “Io sono la vite, voi i tralci. Chi rimane in Me e Io in lui, fa molto frutto, * perché 
senza di Me non potete far nulla” (Gv 12,36).  

9- “Vi do un comandamento nuovo: * amatevi gli uni gli altri come Io vi ho amato” 
(Gv 13,34).  

10- “Padre santo, custodisci nel tuo nome coloro che mi hai dato, * perché siano   
una cosa sola, come Noi”. (Gv 17,11).  

  

 MISTERI  del  DOLORE.  

 

1°.  L’agonia di Gesù nell’orto degli ulivi  

 

1- Gesù andò con loro in un podere, chiamato Gethsemani...* e cominciò a provare 
tristezza e angoscia. (Mt 26,36-37).  

2- Disse loro: “La mia anima è triste fino a morire; * restate qui e vegliate con me”. 
(Mt 26,38).  

3- Poi si allontanò da loro * e inginocchiatosi, pregava. (Lc 22,41).  
4- “Padre, se è possibile, allontana da me questo calice! * Tuttavia non sia fatta la 

mia, ma la tua Volontà”. (Lc 22,42).  

5- Gli apparve, allora, un angelo dal cielo * a confortarlo. (Lc 22,43).  

6- In preda all’angoscia, * Gesù pregava più intensamente. (Lc 22,43).  
7- E il suo sudore diventò come gocce di sangue * che cadevano a terra. (Lc 22,44).  

8- Poi tornò dai discepoli e li trovò che dormivano. * E disse a Pietro: “Così non siete 
stati capaci di vegliare un’ora sola con Me?” (Mt 26,40).  

9- “Vegliate e pregate, *   per non cadere in tentazione” (Mt 26,41).  

10- “Lo spirito è pronto, * ma la carne è debole” (Mt 26,41).  
 

2°.  Gesù è flagellato 

 

1- Misero in catene Gesù, lo condussero e lo consegnarono a Pilato. * Allora Pilato 
prese a interrogarlo: “Sei tu il Re dei Giudei?” (Mc 15,1-2).  

2- Rispose Gesù: “Il mio regno non è di questo mondo;... * tu lo dici, Io sono re” (Gv 

18,36-37).  
3- “Per questo sono nato e per questo sono venuto nel mondo: per rendere testimo-

nianza alla verità. * Chiunque è dalla verità, ascolta la mia voce” (Gv 18,37).  

4- Gli disse Pilato: “Che cos’è la verità?” * E detto questo uscì di nuovo verso i 
Giudei e disse loro: “Io non trovo in lui nessuna colpa” (Gv 18,38).  

5- “Vi è tra voi l’usanza che io vi liberi uno per la Pasqua: volete dunque che vi 
liberi il re dei Giudei?”. * Allora essi gridarono di nuovo: “Non costui, ma 
Barabba!”. (Gv 18,39-40).  

6- Allora Pilato fece prendere Gesù * e lo fece flagellare. (Gv 19,1).  

7- Maltrattato, si lasciò umiliare * e non aprì la sua bocca, era come un agnello 
condotto al macello. (Isaia 53,7).  

8- Egli è stato trafitto per i nostri delitti, * schiacciato per le nostre iniquità. (Is 53,5).  

9- Egli si è caricato delle nostre sofferenze, * si è addossato i nostri dolori. (Is 53,4).  
10- Il castigo che ci salva su di Lui si è abbattuto; * per le sue piaghe siamo stati 

guariti. (Is 53,5).  
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3°.  Gesù è coronato di spine  

 

1- Allora i soldati del governatore Gesù nel pretorio...* e spogliatolo, gli misero 
addosso un manto scarlatto. (Mt 27,27-28).  

2- E intrecciata una corona di spine gliela posero sul capo, * con una canna nella 
destra. (Mt 27,29).  

3- Poi, mentre gli si inginocchiavano davanti, * lo schernivano: “Salve, re dei 
giudei!”. (Mt 27,29).  

4- E sputandogli addosso, * gli tolsero di mano la canna e lo percuotevano sul capo. 
(Mt 27,30).  

5- Gesù uscì, * portando la corona di spine e il mantello di porpora. (Gv 19,5).  

6- Pilato disse loro: “Ecco l’uomo!” * Al vederlo i sommi sacerdoti e le guardie 
gridarono: “Crocifiggilo, crocifiggilo!” (Gv 19,6).  

7- Pilato disse ai Giudei: “Ecco il vostro re” * Ma quelli gridarono “Via, via, 
crocifiggilo!” (Gv 19,14-15).  

8- Disse loro Pilato: “Metterò in croce il vostro re?” * Risposero i sommi sacerdoti: 
“Non abbiamo altro re all’infuori di Cesare”. (Gv 19,15).  

9- Pilato, presa dell’acqua, si lavò le mani davanti alla folla e disse: * “Non sono 
responsabile di questo sangue; vedetevela voi!” (Mt 27,24).  

10- Allora lo consegnò loro * perché fosse crocifisso. (Gv 19,16).  

 

4°.  Gesù porta la croce al Calvario  

 

1- “Se qualcuno vuol venire dietro a Me, rinneghi se stesso, * prenda la sua croce 
ogni giorno e mi segua”. (Lc 9,23).  

2- Anche Gesù, per santificare il popolo con il proprio sangue, * patì fuori della porta 
della città. (Ebrei 13,12).  

3- Portando la croce, * si avviò verso il luogo del cranio, detto in ebraico Golgota. 
(Gv 19,17).  

4- Costrinsero un tale che passava, un certo Simone di Cirene, * a portare la croce. 
(Mc 15,21). 

5- “Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da Me, * che sono mite e umile di 
cuore, e troverete ristoro per le vostre anime”. (Mt 11,29).  

6- “Il mio giogo infatti è dolce * e il mio carico leggero”. (Mt 11,30).  

7- Egli si è caricato delle nostre sofferenze e si è addossato i nostri dolori,* e noi lo 
giudicavamo castigato, percosso da Dio e umiliato. (Isaia 53,4). 

8- Lo seguiva una gran folla di popolo e di donne * che si battevano il petto e 
facevano lamenti su di Lui. (Lc 23,27).  

9- Ma Gesù, voltandosi verso le donne, disse: “Figlie di Gerusalemme, non piangete 
per Me, * ma piangete per voi stesse e per i vostri figli”. (Lc 23,28).  

10- Venivano condotti insieme con lui anche due malfattori * per essere giustiziati. 
(Lc 23,32).  

  

5°. L’agonia sulla croce e la morte di Gesù   

 

1- Quando giunsero al luogo detto Cranio, * crocifissero Lui e i due malfattori, uno a 
destra e l’altro a sinistra. (Lc 23,33).  

2- Gesù diceva: “Padre, perdonali, * perché non sanno quello che fanno”. (Lc 23,34).  

3- Uno dei ladroni disse: “Gesù, ricordati di me quando entrerai nel tuo Regno”. * 
Gesù gli rispose: “In verità ti dico, oggi sarai con Me in paradiso” (Lc 23,39.42-43).  



 15 

4- Gesù, vedendo sua Madre e lì accanto a lei il discepolo che egli amava, disse alla 
Madre: “Donna, ecco il tuo figlio!” * Poi disse al discepolo: “Ecco la tua Madre”. 
(Gv 19,26-27).  

5- Gesù gridò con voce forte: * “Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?” 
(Mc 15,34).  

6- Gesù disse: “Ho sete”... * Posero, perciò, una spugna imbevuta di aceto in cima a 
una canna e gliela accostarono alla bocca. (Gv 19,28-29).  

7- Dopo aver ricevuto l’aceto, Gesù disse: * “Tutto è compiuto!” (Gv 19,30). 

8- Gesù, gridando a gran voce, disse: * “Padre, nelle tue mani consegno il mio 
spirito”. Detto questo, spirò. (Lc 23,46).   

4- I soldati, vedendo che Gesù era già morto, non gli spezzarono le gambe, * ma uno 
di loro gli colpì il costato con la lancia e subito ne uscì sangue e acqua. (Gv 19,33-

34).  

10- Ha dato la sua vita per noi; * quindi anche noi dobbiamo dare la vita per i fratelli. 
(1Gv 3,16).  

  

 MISTERI  della  GLORIA.  

 

1°.  La trionfante Resurrezione di Gesù 
 

1- “Voi ora siete afflitti, disse Gesù, * ma la vostra afflizione si cambierà in gioia”. 
(Gv 16,20).  

2- “Ora siete nella tristezza; ma vi vedrò di nuovo e il vostro cuore si rallegrerà *    
e nessuno vi potrà togliere la vostra gioia”. (Gv 16,22-23).  

3- Il giorno dopo il sabato, di buon mattino, le donne si recarono alla tomba, * 
portando con sé gli aromi che avevano preparato. (Lc 24,1).  

4- Ed ecco che un angelo del Signore sceso dal cielo, * si accostò, rotolò la pietra      
e   si pose a sedere su di essa. (Mt 28,2).  

5- E disse alle donne: “Non abbiate paura, * so che cercate Gesù il crocifisso, non è 
qui”. (Mt 28,5).  

6- “È risorto, come aveva detto; * venite a vedere dove era deposto”. (Mt 28,6).  

7- “Presto, andate a dire ai suoi discepoli: È risuscitato dai morti, * e ora vi precede 
in Galilea; là lo vedrete” (Mt 28,7).   

8- Se confesserai con la tua bocca che Gesù è il Signore, * e crederai con il tuo cuore 
che Dio lo ha risuscitato dai morti, sarai salvo. (Rm 10,9).  

9- “Io sono la risurrezione e la vita; * chi crede in Me, anche se muore, vivrà”. (Gv 

11,25).  

10- Così anche voi consideratevi morti al peccato, * ma viventi per Dio, in Cristo 
Gesù. (Rm 6,11).  

  

2°. La Ascensione di Gesù al Cielo e la promessa del suo Ritorno 
glorioso 

 

1- Gesù li condusse fuori verso Betania * e, alzate le mani, li benedisse. (Lc 24,50).  
2- Disse loro: “Mi è stato dato ogni potere, * in cielo e in terra”. (Mt 28,18).  

3- “Andate dunque e ammaestrate tutte le nazioni, battezzandole nel nome del Padre 
e del Figlio e dello Spirito Santo, * insegnando loro ad osservare tutto ciò che      
vi ho comandato”. (Mt 28,19-20).  

4- “Chi crederà e sarà battezzato sarà salvo, * ma chi non crederà sarà condan-
nato”. (Mc 16,16).  
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5- “Ecco, io sono con voi tutti i giorni, * fino alla fine dei secoli”. (Mt 28,20).  

6- Detto questo, fu elevato in alto sotto i loro occhi * e una nube lo sottrasse al loro 
sguardo. (At 1,9).  

7- Se dunque siete risorti con Cristo, cercate le cose di lassù, * dove si trova Cristo 
assiso alla destra di Dio. (Col 3,1).  

8- Egli dev’essere accolto in Cielo * fino ai tempi della restaurazione di tutte le cose. 
(At 3,21). 

9- La nostra patria è nei Cieli e di là aspettiamo come Salvatore il Signore Gesù 
Cristo, * il quale trasfigurerà il nostro misero corpo per conformarlo al suo Corpo 
glorioso. (Fil 3,20-21). 

10- Quando si manifesterà Cristo, la vostra vita, * allora anche voi sarete manifestati 
con lui nella gloria. (Col 3,4).  

 

3°.  La venuta dello Spirito Santo sulla Chiesa a Pentecoste  
 

1- Tutti erano assidui e concordi nella preghiera, * insieme con alcune donne e con 
Maria, la Madre di Gesù.  (At 1,14).  

2- Venne all’improvviso dal cielo un rombo, come di vento che si abbatte gagliardo, 
* e riempì tutta la casa dove si trovavano.  (At 2,2).  

3- Apparvero loro come lingue di fuoco * che si dividevano e si posarono su ciascuno 
di loro.  (At 2,3).  

4- Ed essi furono tutti pieni di Spirito Santo * e cominciarono a parlare in altre 
lingue, come lo Spirito dava loro il potere d’esprimersi.  (At 2,4).  

5- Si trovavano allora in Gerusalemme giudei osservanti * di ogni nazione sotto il 
cielo.  (At 2,5).  

6- Allora Pietro, levatosi in piedi con gli altri Undici, * parlò a voce alta:  (At 2,14).  

7- “Pentitevi e ciascuno di voi si faccia battezzare nel nome di Gesù Cristo, per la 
remissione dei vostri peccati; * dopo riceverete il dono dello Spirito Santo”.  (At 

2,38).  

8- “Vi darò un cuore nuovo, metterò dentro di voi uno spirito nuovo, * porrò il mio 
Spirito dentro di voi”.  (Ez 36,26-27).  

9- La speranza non delude, * perché l’amore di Dio è stato riversato nei nostri cuori 
per mezzo dello Spirito Santo che ci è dato.  (Rm 5,5).  

10- Non sapete che il vostro corpo è tempio dello Spirito Santo che è in voi e che 
avete da Dio, * e che non appartiene a voi stessi?  (1Cor 6,19).  

 

4°.  L'Assunzione di Maria Vergine in corpo e anima in Cielo  
 

1- “Non sia turbato il vostro cuore. * Abbiate fede in Dio e abbiate fede anche in 
Me”. (Gv 14,1). 

2- “Nella casa del Padre mio vi sono molti posti…* Non vi lascerò orfani; Io vado a 
prepararvi un posto”.  (Gv 14,2 e 18). 

3- “Quando sarò andato e vi avrò preparato un posto * ritornerò e vi prenderò con 
Me, perché siate anche voi dove sono Io”.  (Gv 14,3).  

4- Figlioli miei, che io di nuovo partorisco nel dolore * fino a quando non sia  
formato Cristo in voi. (Gal 4,19). 

5- Io vi scongiuro, figlie di Gerusalemme, se trovate il mio Diletto, * che cosa Gli 
racconterete? Che sono inferma d’amore!  (Cant 5,8). 

6- Ora parla il mio Diletto e mi dice: * “Alzati, amica mia, mia bella, e vieni!  (Cant 

2,10).  



 17 

7- Perché ecco, l’inverno è passato, è cessata la pioggia, se n’è andata…* il tempo 
del canto è tornato”  (Cant 2,11-12).  

8- Chi è costei che sorge come l’aurora, bella come la luna, fulgida come il sole, * 
impressionante come schiere in ordine di battaglia? (Cant 6,10).  

9- Quelle cose che occhio non vide, né orecchio udì, né mai entrarono in cuore di 
uomo, * queste ha preparato Dio per coloro che lo amano. (1 Cor 2,9). 

10- Possa Dio illuminare gli occhi della vostra mente per farvi comprendere * a  
quale speranza vi ha chiamati e quale tesoro di gloria è la sua Eredità!  (Ef 1,18).  

 

5°.  La gloria di Maria, Regina del Cielo e della terra, degli angeli e  
dei santi 

 

1- Nel cielo si aprì il santuario di Dio, * e nel santuario apparve l’Arca dell’alleanza. 
(Ap 11,19). 

2- Nel cielo apparve poi un segno grandioso: * una Donna vestita di sole. (Ap 12,1).  

3- Con la luna sotto i suoi piedi * e sul suo capo una corona di dodici stelle. (Ap 12,1).  

4- Udii una gran voce nel cielo che diceva: Ora si è compiuta la salvezza, * la forza e 

il regno del nostro Dio e la potenza del suo Cristo. (Ap 12,10).  

5- Disse loro: “Mi è stato dato ogni potere, * in cielo e in terra”. (Mt 28,18). 

6- Figlie di re stanno tra le tue predilette; * alla tua destra la Regina, in ori di Ofir.  
(Salmo 44,10). 

7- Ricordati di Gesù Cristo, risuscitato dai morti: * se con Lui moriamo, con Lui 

anche vivremo; se con Lui perseveriamo, con Lui anche regneremo.  (2 Tim 2,8 e 12). 

8- Mi mostrò la città santa, Gerusalemme * risplendente della gloria di Dio. (Ap 

21,10). 

9- Ora, figli, ascoltatemi: * beati quelli che seguono le mie vie, beato l’uomo che mi 

ascolta. (Pro 8,32-34).  

10- Chi trova me trova la vita, * e ottiene favore dal Signore. (Pro 8,35).  
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IL  ROSARIO 
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